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soucast Charity Most

jsme jedno ze stredisek Charity Most

a na Litvinovsku predstavujeme nejvétsi
stredisko podobného charakteru

siroké zaméreni a
spoluprace

jsme jedinecné centrum s pestrou
paletou sluzeb pro verejnost,
spolupracujeme s mosteckou ZUS F. L.
Gassmanna, s okolnimi mésty a
institucemi

pratelské a profesionalni
jednani

v kazdém ohledu uprednostriujeme
zkugené a diskrétni jednani, zakladame
si na budovani pratelskych vztahd na
profesionalni drovni

zazemi a vybavenost

jsme bezbariérové zafizeni,
disponujeme schodolezem,
elektromobily, interaktivnimi tabulemi,
vybavenim pro vyuku a tvorbu hudby,
télocvic¢nou aj.

novinky

nové provozujeme sluzbu Doprovézeni
péstounskych rodin - Charita Most,
provozni doba NZDM Domino v dobé
prazdnin je od 9:00 h.

KDO JSMEW’“

Komunitni centrum Janov v Litvinové je mistem, kde se setkava

podpora, bezpedi a kazdodenni zivot komunity. Nabizi otevieny
prostor pro déti, dospélé i seniory — pro ty, ktefi hledaji pomoc pfi
reseni své Zivotni situace, chtéji rozvijet své dovednosti nebo jen travit
Cas v podnétném a pratelském prostredi.

V modernim a diskrétnim zazemi aktuédlné funguje osm sluzeb a
projektl, které reaguji na skuteéné potreby lidi z okoli — od podpory
v oblasti bydleni a rodinnych vztahd, pres pomoc pfi zvlddani
zdravotniho znevyhodnéni az po aktivity pro smysluplné traveni
volného casu.

Nové Komunitni centrum Janov rozsifuje svou ¢innost o sluzbu pro
péstouny a zadatele o nahradni rodinnou péci. Zaméfujeme se na
podporu stabilniho a bezpeéného prostredi pro déti vyristajici mimo
vlastni rodinu a na posilovani kompetenci pecujicich osob, které tuto
dulezitou roli pfijimaiji.

DuleZitou soucasti Centra je také Détska skupina Krtecek pro déti od
jednoho roku, kterad funguje v oddélené ¢asti budovy. Na ni navazuje
venkovni zazemi — prostor pro hru, pobyt venku i komunitni setkavani,

ktery vyuZzivaji déti a klienty Centra.

Komunitni centrum Janov tak zlstava mistem, kde je mozné hledat
reseni, sdilet zkusenosti a budovat vztahy.
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Aktualné ze socialni sluzby Socialni rehabilitace.

Trénink dovednosti pro vétsi samostatnost - klienti si vyzkouseli metodu Feursteinova instrumentélniho
obohacovani

Sociélni rehabilitace v Komunitnim centru Janov poméaha lidem se zdravotnim postizenim a osobdm v
krizi rozvijet dovednosti potfebné pro co nejvice samostatny Zivot. Prostfednictvim individudlni podpory
a praktického nacviku posiluje jejich schopnosti v kazdodennich situacich a poméha jim ziskavat vétsi
jistotu i sobéstacnost.

V uplynulém obdobi méli uzivatelé sluzby moZnost zlcastnit se setkdni zaméreného na metodu
Feuersteinova instrumentalniho obohacovani (FIE), které ved| kvalifikovany lektor. Aktivita byla zamérena
na rozvoj mysleni, pozornosti, komunikace a dalSich dovednosti, které lidé vyuzivaji v bézném Zivoté.

Uéastnici pracovali se specialnimi tkoly a cvi¢enimi, pfi nichz trénovali schopnost soustfedénti, logického
uvazovani, pldnovani i hledani souvislosti. Dllezitou soucasti setkani byla také vzdjemna komunikace a
sdileni zkuSenosti ve skupiné. Kazdy z Gcastnikd mél moznost
vyzkouset si novy zplUsob prace na vlastnim rozvoji a objevovat
své silné stranky.

Prestoze se mlze na prvni pohled jednat o nendpadnou aktivitu,
pravé podobné setkani pomahaji lidem ziskavat vétsi jistotu pfi
zvladani kazdodennich situaci. Socialni rehabilitace tak naplnuje
svUj hlavni cil - podporovat klienty na cesté k co nejvyssi mozné
mire samostatnosti a aktivniho zapojeni do bézného zivota.

KONTAKT NA

SOCIALNI REHABILITACI
Komunitni centrum Janov
Janovska 122 Litvinov 8 435 42

vstikova@charita-most.cz
+420 778 538 209
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Prehled sluzeb a projekti v Komunitnim centru Janov

Détska skupina Krtecek
Mgr. Alena Bartkova, DiS.
svrsecka@charita-most.cz,
778532576

Socialni rehabilitace
Vendula Stikova
vstikova@charita-most.cz,
778 538 209

Socialné aktivizaéni sluzby
pro rodiny s détmi

Bc. Helena Platilova
platilova@charita-most.cz,
770147 343

Odborné socialni a dluhové
poradenstvi Janov

Jana Stikové, DiS.
stikova@charita-most.cz,
775713 931

Asistencni centrum v Janové

Monika Polédkovéa
mpolakova@charita-most.cz,
739 062 601

NZDM Domino
Bc. Lucie Kulhankova, DiS.

kulhankova@charita-most.cz,
770 195 069

Terénni programy

Lenka Cibulovéa Snircova, DiS.
Icibulova@charita-most.cz,
775713 936

Doprovazeni péstounskych
rodin - Charita Most

Tereza Sechovska, DiS.
sechovska@charita-most.cz,
601271474

- Détska skupina pro déti od 1 roku do 6 let zaloZend na
Ekomplexnl' vychovné a vzdéldvaci cinnosti v prfijemném
- prostfedi. Nabizime pédi rodinného typu, odpovidajici
- vékovym i individualnim zvlastnostem ditéte.

. OD 9/2026 MAME VOLNA MISTA PRO NOVE DETI!

- Cilem sluzby je nacvikem ¢innosti denni potieby dosdhnout
: maximalni mozné miry osamostatnéni se u osob zdravotné
- postizenych, ¢i osob ohroZenych sociadlnim vylouc¢enim ve véku

:0d 19 do 80 let.

- Sluzba je uréena rodindm s détmi a nabizi podporu a pomoc
| v nepfiznivé socidlni situaci, béhem které je ohrozen vyvoj déti.

. Pomoc pro osoby v tiZivé socidlni a finanéni situaci. Podpora a
. poradenstvi v oblasti dluhl, hospodareni, komunikace s
“institucemi i pfi hledani prace.

Projekt podporuje obyvatele lokality v rozvoji praktickych
- dovednosti, posilovani kompetenci a sebevédomi, zlepSovani
- komunikace a socialni mobility a v pfFistupu k informacim a
vzdélavani, ¢imz aktivné pfispiva ke zlepseni situace v lokalité.
ESIuiba pomahd détem a mladym lidem od 6 do 18 let
- pfedchazet socidlnimu vylouéeni a rizikovému chovani. Nabizi
- bezpedny prostor, podporu a smysluplné aktivity, které posiluji
dovednosti, sebedlvéru a zdravé Zivotni smérovani.

- Cilem sluzby je vyhledavani dospélych osob v krizi, jejich
podpora a nasmérovani na dalsi pomahajici sluzbu.

' Sluzba podporuje stabilni a bezpeéné prostredi pro dité
- vyrlstajici mimo vlastni rodinu a posilovani kompetenci
- pecujicich osob.
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Kalendar akci

1. 7.2026

ksh i& Sti
AcJ + NZDM Domino workshop pro rodice a déti

2.7.2026

rt f téz &ti
NZDM Domino + AcJ sportovni soutéze pro déti

7.7.2026

Ac) komunitni pracovni dilny k pfipravé Letni slavnosti
c

8.7.2026

NZDM Domino kreativni dilny - keramika

9.7.2026

Ac) uklid Litvinova - Janova

14.7.2026

Ac) komunitni pracovni dilny k pripravé Letni slavnosti

15.7.2026

NZDM Domino sportovni soutéZe pro déti (miniturnaje)

21.7.2026 workshop pro rodice a déti - letni zdravy Zivotni styl (pfiprava jednoduchych
AclJ pokrmd, beseda)

22.7.2026

NZDM Domino kreativni dilny - malovéni na textil

28.7.2026

Ac) komunitni pracovni dilny k pripravé Letni slavnosti

.7.202
30 026 velkad komunitni akce - Letni slavnost

Velkd komunitni udalost

Kazdé ze zminénych akci probiha v rozmezi od 13:00 h. do 15:00 h.

Velkéd komunitni akce s ndzvem Letni slavnost bude probihat od 14:30 h. do 17:30 h.

ledime de na vad/
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NAJDETE NAS NA ADRESE

N Most

Janovskd 122 Litvinov 8 435 42
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Vedouci osoba Komunitniho centra Janov:

Mgr. Alena Bartkova, DiS.

Tel.: +420 775713 304
E-mail: abartkova@charita-most.cz

IG: @detskaskupinakrtecek

www.charita-most.cz IG: @charita.most 5
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~Malé kazdodenni zmény vedou k obrovskym vysledkim.”
Na tom si v Komunitnim centru Janov - Charité Most zaklédame.

IG: @detskaskupinakrtecek

www.charita-most.cz IG: @charita.most 6
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