
 
 

ZDRAVĚJŠÍ RODIČ  
aneb Jak se vyhnout nemocem a udržet se v kondici 

 

Zajímá Vás jak jíst zdravě a nezbláznit se z toho? 

Zastavte se na krátké povídání s naším hostem Ing. Evou Vítovcovou, která Vám 

představí Zdraví talíř jako jednoduchou a funkční pomůcku zdravé výživy. 

Zdraví talíř je jednou z cest k udržení zdravého těla i hmotnosti, zdravotní prevence 

a podpory léčby. 

 

Kdy: 14. 10. 2019 od 16 hodin 

Kde: Základní a mateřská škola Jeřabinka, ul. Sklářská   

Pro koho: pro rodiče, pro děti, pro paní učitelky, pro paní družinářky, pro paní 

kuchařky…prostě pro všechny, které osloví věta – JSME TO, CO JÍME! 

Jste srdečně zváni! Budeme se na Vás těšit… 

Doprovodný program pro děti:  

hledání Ječmínkova pokladu, umíchání si vlastního zeleného koktejlu. 

Povídání se uskuteční v rámci projektu Ječmínkova cesta. 


